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Ergänzende Durchführungsbestimmung 
für die F-Jugend und Minispielfeste Saison 2023/2024 

 
Um den Lesefluss nicht zu unterbrechen, wurde weitestgehend auf alle Geschlechtereinbeziehenden 
Wortformen (wie z.B. Spieler:innen) verzichtet. Wenn nicht explizit differenziert wird oder es der 
inhaltlich-thematische Kontext vorgibt, sind mit der maskulinen Schreibweise immer alle Geschlechter 
gleichermaßen gemeint. 
 
Wir bitten alle Beteiligten - Spieler, Trainer und Betreuer, Schiedsrichter, Eltern - um faires Verhalten 
zueinander. Spaß und Freude am Spiel sind oberstes Gebot! Im Kinderhandball sollen breite, 
entwicklungsorientierte Forderung und Motivation aller Kinder im Vordergrund stehen - nicht der 
Spielgewinn. 
 
 
1. Spieltechnische Bestimmungen 
Die organisatorische und spieltechnische Überwachung der Ligen-Spiele auf Kreisebene obliegt der 
spielleitenden Stelle des Kreises. Es gelten die Durchführungsbestimmungen nebst Anlagen des 
Handballkreises Hellweg für die Saison 2023/2024, soweit nachfolgend keine Abänderung getroffen 
wird. 
 
In der F-Jugend und bei den Minis besteht, gem. DHB-Durchführungsbestimmungen für eine 
einheitliche Wettkampfstruktur im Kinderhandball (mit Erläuterungen und Zusatzinformationen), 
keine Spielerpass-Pflicht. 
 
Die Spielzeit beträgt: 

Bei den Minis:  1 x 12 Minuten (Abweichung nach Absprache möglich!) 
Bei der F-Jugend: 2 x 20 Minuten 

 
 
2. Altersklassen 
Spielberechtigt bei der F-Jugend sind Mädchen und Jungen, die am 01.01.2015 bis 31.12.2016 geboren 
sind. Spielberechtigt bei den Minis sind Mädchen und Jungen, die am 01.01.2016 und jünger geboren 
sind. Stichtagsregelung siehe Spielordnung § 37 SpO. Mädchen dürfen auch in Mannschaften der 
Jungen eingesetzt werden. 
 
 
3. Spielform 
Als verbindliche Spielform gilt 4+1 Handball in Gleichzahl bei den Minis (sog. „Manndeckung 6:6“). 
Als verbindliche Spielform gilt 4+1 Handball in Gleichzahl bei der F-Jugend (sog. „Manndeckung 6:6“). 
 
Offene (kurze) Manndeckung gilt für die ganze Spielzeit, spätestens ab der Mittellinie. 

Erläuterung: Jeder Deckungsspieler muss seinen Gegenspieler in die Nahwurfzone begleiten 
(nicht übergeben). Es sind keine mannschaftstaktisch-defensiven Spielweisen erlaubt! 
Die Trainer u. Betreuer haben für regelgerechtes und faires Spielen ihrer Mannschaft zu sorgen. 
Insbesondere ist zu harte, körperbetonte Spielweise verboten (Angriffe von hinten, Schlagen, 
Halten, Klammern, Reißen, Stoßen usw.).  
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4. Spielfeld 
Das Spielfeld ist ein Hallendrittel, 20 x 13 Meter. Der Wurfkreis ist ein Halbkreis mit einem Radius von 
5 Metern um den Mittelpunkt der Torlinie. 

Erläuterung: Sofern in der Halle Linien für Handball auf dem Hallendrittel vorhanden sind, 
können diese verwendet werden. Dabei sollte aber darauf geachtet werden, dass genug Raum 
zwischen den Torräumen bleibt. Auf engem Raum können Kinder in diesem Alter das Spiel ohne 
Ball nicht entwickeln. 

 
 
5. Ausstattung 
Es wird mit Ballgröße -0- (46-48 cm Umfang, bis 290 g Gewicht) gespielt. 

Erläuterung: Im Kinderhandball ist es für das Erlernen einer korrekten Wurftechnik unerlässlich, 
dass alle Kinder den Ball gut greifen können. Es ist von Seiten der Trainer und Spielleiter auf die 
korrekte Ballgröße zu achten. Außerdem sollen die Bälle nicht zu hart sein. 

 
Die Torhöhe ist auf 1,60m zu reduzieren. Die Tore und ggf. Maßnahmen zu den Reduzierungen der 
Torhöhe müssen befestigt sein. 
 
 
6. Einladung der Vereine 
Die amtlichen Spielpläne werden im Online-Spielverwaltungsprogramm veröffentlicht. Die dort 
angegebenen Anwurfzeiten und Sporthallen gelten als offizielle Einladung der Mannschaften. 
 
Die Spiele der Mini-Mannschaften werden in Turnierspielen ausgetragen, sog. Minispielfeste. 
Minispielfestbegegnungen werden im Online-Spielverwaltungsprogramm bereitgestellt. 
 
 
7. Schiedsrichter / Spielleiter 
Es werden keine Schiedsrichter durch den Handballkreis Hellweg angesetzt. Bei Spielen der F-Jugend 
und der Minis sollen die Heimvereine einen Spielleiter stellen, der entweder ausgebildeter SR ist oder 
an einem Lehrgang für Spielleiter teilgenommen hat. 

Erläuterung: Öffentliche Kritik und Beleidigungen gegenüber den Schiedsrichtern durch 
Betreuer und Anhänger haben zu unterbleiben! Die Schiedsrichter / Spielleiter werden dazu 
angehalten, „pädagogisch“ zu pfeifen und ggf. ihre Entscheidungen zu erklären. 

 
Zeitstrafen und Disqualifikationen für Spieler finden keine Anwendung. Die gelbe Karte ist durch eine 
mündliche Verwarnung zu ersetzen. 
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8. Spielberichte 
Der Spielbericht (SBO) findet keine Anwendung. Es wird der papiergebundene Spielbericht verwendet. 
Hierbei sind Name, Vorname und Geburtsdatum einzutragen. Die Spielberichte werden vom 
Handballkreis Hellweg zur Verfügung gestellt (Exemplaranfragen an: info@hk-hellweg.de). Alle 
Spielberichte sind digital, per Mail an anna-sophia.traeger@hk-hellweg.de, zu versenden. 
Spielberichte müssen spätestens 7 Tage nach dem Spieltermin bei der spielleitenden Stelle (Anna-
Sophia Träger) eingehen. 
 
 
9. Team-Time-Out 
Die Time-Out Regelung findet bei den Minis keine Anwendung. 
Die Time-Out Regelung findet in der F-Jugend Anwendung. 
 
 
10. Spielwertung 

10.1 Minis 
Es werden keine Tabellen erstellt und keine Meisterschaften ausgespielt. 
Die angesetzten Spiele werden mit 0:0 Toren und 0:0 Punkten gewertet. 
 
10.2 F-Jugend 
Es werden keine Tabellen erstellt und keine Meisterschaften ausgespielt. 
Die angesetzten Spiele werden mit 0:0 Toren und 0:0 Punkten gewertet. 

 
 
11. 7-Meter Regelung 
Der 7-Meter wird durch den Penalty ersetzt. Auf die verbindlichen Bestimmungen des 
Handballverband Westfalen wird hingewiesen. 
 
 
 
 
 
Bergkamen, den 01.07.2023 
 
gez. 
Luka Scheerer Ann-Kathrin Schwenk 
JA-Vorsitzender Stv. JA-Vorsitzende 
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