Modul:

Datum:

Beginn:

Ende:

Thema

RTK Inhalte

23.03.24

09:00

09:45

BegriiRung und Vorstellung

* Teilnehmerliste, Richtlinien
* Erwartungen
* Verhalten beim Lehrgang

1 KHTA Teil 1

23.03.24

10:30

11:15

Handballspezifische Elemente

 Darstellung der Strukturierung der handballspezifischen
Inhalte der DHB Kinderhandball-Ausbildung in"

« Zentrale Trainingsinhalte

* Zuordnung der Inhalte fiir Altersstufe der Minis"

* Zuordnung der Inhalte fur Altersstufe der F-Jugend

* Zuordnung der Inhalte fiir Altersstufe der E-Jugend

* Zuordnung der Inhalte fiir Altersstufe der D-Jugend

23.03.24

12:00

12:45

Mittag

* Besonderheiten (Vegetarier, Unvertréaglichkeiten)
* Austausch untereinander

1 KHTA Teil 1

23.03.24

12:45

14:15

Vielseitiges Bewegen

* Grundlagen des Techniktrainings: ideale Bewegungsbeschreibung
* Bewegungsanalysen

* Bewegungskorrekturen

* methodische Reihe

1KHTA Teil 1

23.03.24

14:15

15:45

Prellen

« Technikerwerb und Technikvariation
* Technikanwendung

1 KHTA Teil 1

23.03.24

15:45

16:30

Lernen im Kindesalter

* Bewegungslandschaft und Bewegungsstationen zur Schulung motorischer Basiskompetenzen
« Spielform zu Lauf- und Sprungkoordination
* Ballhandling als Stationsbetrieb

1 KHTA Teil 1

23.03.24

16:30

18:00

Coaching

* Verstandnis fir die Rolle und die Verantwortung
* Positives Coaching in Training/Wettkampf
* Elterncoaching

23.03.24

19:30

21:00

evt. Spiel angucken 3 Liga
Ahlener SG vs VFL
Gummersbach Il

 Pflichtspiele

1 KHTA Teil 1 24.03.24 09:00 10:30 kleine Spiele « Zusatzliche Spiele
Vermittlung der systematischen Entwicklung der handballspezifischen Spielfahigkeit in der E- und D-Jugend durch methodisch aufeinander
aufbauende Grundspiele und Wettkampfe:
1 KHTA Teil 2 220324 | 1030 1200 | Handballspiele fir die E- und | Grundspiele 1gg1, 1gg1+1, 1gg1+2, 2xlggl (mit und ohne Sektorenwechsel), 2x 1gg1+2, 2gg2, 3gg3 mit KS
D Jugend  Wettkimpfe 2gg2/4gg4 mit Hiitchen an der Seite
* 3gg3gg3 aus der Ecke
* 3gg3 mit Vorbewegung (Regeln ren) und U halten auf Matten
24.03.24 12:00 12:45 Mittag * Besonderheiten (Vegetarier, Unvertraglichkeiten)
* Austausch untereinander
. Handballspiele fur Minis und . Eir,f'uhrung in den Minihandball
1 KHTA Teil 1 24.03.24 12:45 14:15 F-Jugend * Spielregeln
* Organisation von
* Spielform zur Erwarmung
;. inati * Theoretische Vorstellung weiterer Spielformen zur Schulung der Ausdauer
Athletische d koordinati
1 KHTA Teil 1 260324 | 1415 1545 etische unt! KOOTEINALE 1, raft
Grundlagen o
* Schnelligkeit
* koordination
* Einordnung des Sct in Form von Zielspi 'men und MaRnahmen der einzelnen Jahrgangsstufen
* Rahmenbedingungen des schulischen und auRerschulischen Sports
« Der schulische Ganztag als zukiinftiges Kooperationselement
1KHTA Teil 2 24.03.24 15:45 16:30 Handball in der Schule « Handball in der Schule fir Lehrkrafte in der DHB Online- Akademie
* Nutzung der Schulwettbewerbe im Verein in der Grundschule und in weiterfiihrenden Schulen "
* Méglichkeit von Aktionstagen, am Beispiel des Grundschulaktionstags
* Sportarbeitsgemeinschaften (SAG) und Ausbildung von Schiilermentoren
1 KHTA Teil 2 25.03.24 09:00 10:30 Fangen und Passen * Grundtechnik des Fangens
* Grundtechnik des Passens
1 KHTA Teil 2 25.03.24 09:45 1115 Angriffsgrundbewegungen |° Pre!len mit der.(aktlsch richtigen Ha.nd (Ball IT\I?. dem Kdérper schiitzen) o )
« Freilaufen/Anbieten: Ballannahme in der Vorwér gung, von der/m in I6sen (Lauftduschung)
* Einsatz von Tduschungen im Spiel: Lauftauschung ohne und mit Ball, Prellmove, Passtduschung; Glaubhaft, mit dem Kérper, mit den Augen...
Kurze Erlauterung psychologischer Grundlagen im
Mannschaftskontext
o Hier Erkldrung der finf Phasen der Gruppenbildung nach Tuckman (1965).
1 KHTA Teil 2 25.03.24 11:15 12:00 Personhchke_lts und e ,Sozialer halt” + ,, ymenhalt” = ,GesamtzL 1enhalt”
Teamentwicklung * Maglichkeit des Teambuildings beim Sport (Basisaufgaben, Training/Wettkampf, Taktik/Spielsysteme, Wiederholung), Mog\lchke\l des
Teambuildings auRerhalb des Sports (z.B. Umfeld - Vereinsstruktur, Zuschauer*innen oder Vert 1 — Vert
untereinander, Disziplin, Ubereinkiinfte, Ziele, Rituale). Im Kinderhandball: Bedeutung des Teambulldmgs auRerhalb des Sports. 9 Vorstellung
mdglicher Rituale im Training, 1stellung von Te building-Spiel:
1 KHTA Teil 2 25.03.24 12:00 12:45 Mittag * Besonderheiten (Vegetarier, Unvertréaglichkeiten)

* Austausch untereinander




1 KHTA Teil 2

26.03.24

09:00

10:30

Abwehrgrundbewegungen

Modul: Datum: |Beginn: |Ende: Thema RTK Inhalte
* Inhalte nach den Altersstufen
1 KHTA Teil 1 25.03.24 12:45 14:15 Werfen * Methodik
* Steuerung und Korrektur
* Torhiter*innenfindung
1 KHTA Teil 2 25.03.24 14:15 15:45 Torhiterspiel * Grundlegendes Torhiiter*innentraining im Kinderhandball

* Grundstellung, Armhaltung, Grundbewegung und Einfiihrung Technik

* Ballgewinnorientiertes Abwehrspiel

* Vermittlung der Abwehrgrundprinzipien:

1. Zuordnung herstellen

2. Zwischen Tor und Gegenspieler*in verteidigen
3. Ball und Gegner beobachten

4. Gegen durchbrechende Angreifer*in helfen

1 KHTA Teil 2

26.03.24

10:30

12:00

Kooperation Abwehrspiel

* Die vier Abwehr-Grundprinzipien

1. Zuordnung herstellen

2. Grundposition zwischen Tor und Gegenspieler*in
einnehmen

3. Ball und Gegner beobachten

4. Gegen durchbrechenden Angreifer*in helfen

* Sichern, Helfen, Doppeln

26.03.24

12:00

12:45

Mittag

 Besonderheiten (Vegetarier, Unvertraglichkeiten)
* Austausch untereinander

26.03.24

12:45

14:15

Kooperation im Angriffspiel

* Doppelpassspiel
o0

Modul Uberfachlich C-30

26:03.24

14:15

15:00

Einstieg

* Weiteres vorgehen in der "Selbstlern Phase"

* mit Spieler

Modul Uberfachlich C-30 | 27.03.24 09:00 10:30 Kommunikation * mit Erzeihungsberechtigten
* mit Trainer

Modul Uberfachlich C-30 | 27.03.24 10:30 12:00 PSG  Prévention Sexueller Gewallt

27.03.24 12:00 1245 Mittag « Besonderheiten (Vegetarier, Unvertraglichkeiten)

* Austausch untereinander

Modul Uberfachlich C-30 | 27.03.24 12:45 14:15 Training durchfiihren  Training durchfiihren

Modul Uberfachlich G30 | 27.03.24 | 14115 1545 Training erleben * Selbstverstandnis als Trainer

Modul Grundlagen C-Teil 1|

28.03.24

09:00

10:30

Individuell Angriff 2

* Was méchten Kinder

« Kategorisierung nach Positionen

 Variationen des Schlagwurfes und des Sprungwurfes
* Fallwurf

* Sprungfallwurf

Modul Grundlagen C-Teil 1|

28.03.24

10:30

12:00

Individuell Angriff 2.1

* Kategorisierung nach Positionen

* Variationen des Schlagwurfes und des Sprungwurfes
o Fallwurf

* Sprungfallwurf

28.03.24

12:00

12:45

Mittag

* Besonderheiten (Vegetarier, Unvertréaglichkeiten)
* Austausch untereinander

Modul Grundlagen C-Teil 1]

28.03.24

12:45

14:15

Kooperation Angriff 2.0

Angriffsrdume - Ausnutzen und Freilaufen
b .

Modul Grundlagen C-Teil 1

28.03.24

14:15

15:45

Kooperation Angriff 2.1

* StoBen
* Kreuzen

* GegenstoR

Modul Grundlagen C-Teil 2| 04.04.24 09:00 10:30 Tempospiel 1 ) . . .
* Technisch-taktisch Basics beim GegenstoR

| 04.04.24 10:30 12:00 Tempospiel 2 * Grundsitze der Geg bwehr

Modul Grundlagen C-Teil 2| 04.04.24 12:00 12:45 Mittagessen * Besonderheiten (Vegetarier, Unvertréglichkeiten)
* Austausch untereinander
* Organisation des Trainings

Modul Grundlagen C-Teil 2| 04.04.24 12:45 15:45 Torwartspiel 2 * Abwehr von Wiirfen von verschiedenen Poitionen

Motorik 2

* Anforderungsprofil des Torhiiters

* Den Kérper beherrschen, umm das Spiel zu spielen!
* Koordinative Kompetenzen
* Mobilitét und Stabilitat

Modul Grundlagen C-Teil 2| 05.04.24 09:00 10:30 o Kraft
* Ausdauer
* Schnelligkeit
 Handlur
Modul Grundlagen C-Teil 2| 05.04.24 10:30 12:00 Coaching 2 « Coaching hat immer Saison ein handballtraining Fokus fiir Trainer, die durchblicken wollen!
05.04.24 12:00 12:45 Mittag * Besonderheiten (Vegetarier, Unvertréglichkeiten)
* Austausch untereinander
Modul Grundlagen C-Teil 1| 05.04.24 12:45 14:15 Individuell Angriff 2.2 |* Finten und Tauschungen

« Spielkonstellation mit und ohne Ball einschatzen




|Modul:

Datum: |Beginn: |Ende: Thema RTK Inhalte
Modul Grundlagen C-Teil 2| 05.04.24 | 1415 1545 Kollektiv Angriff * Mannschaftstaktik in der Basisschulung o )
» Verdnderte Abwehrspielweisen - neue Anforderungen fir die Angreifer
* Alters- und entwicklungsgemaRe Spiel- und Wettkampfformen
Modul Grundlagen C-Teil 2| 06.04.24 09:00 10:30 Kollektiv Abwehr 2.0 - 4 plus 1 auf dem Querfeld — Spiel ohne feste Vorgabe!
- Manndeckung auf dem ganzen Feld — schon vor dem gegnerischen 9-Meter-Raum
« Alters- und entwicklungsgemaRe Spiel- und Wettkampfformen
Modul Grundlagen C-Teil 2| 06.04.24 10:30 12:00 Kollektiv Abwehr 2.1 |~ anndeckung ab der Mittellinie (eigene Halfte)
- Sinkende Manndeckung
- Fir fortgeschrittene D-Jugend-Teams: die 1:5-Abwehr
06.04.24 12:00 12:45 Mittag « Besonderheiten (yagetarler, Unvertréglichkeiten)
* Austausch untereinander
* Grundlagen der Spielfahigkeit vermitteln
Modul Grundlagen C-Teil 1| 06.04.24 12:45 14:15 Individuell Abwehr 2.0 |* Altersgerechtes Spielerwissen ! )
* 1gegen 1im Tiefenraum gegen Angreifer mit Ball
* Grundposition gegen Angreifer mit Ball
* Zweikampffiuhrung gegen Angreifer mit Ball (prellende Agreifer)
Modul Grundlagen C-Teil 1| 06.04.24 14:15 15:00 Individuell Abwehr 2.1 * 1gegen 1im Tiefenraum gegen Angreifer ohne Ball
* 1gegen 1in der Nahwurfzone gegen Angreifer ohne Ball
Modul Grundlagen C-Teil 1| 06.04.24 15:00 17:15 Kooperation Abwehr 2.0 |* Aushelfen und Ubernehmen (gegen Kreuzung und Ubhergange)
* Aushelfen und Sichern
Priifungsvorbereitung 14.04.24 Priifungsvorbereitung
Priifungsvorbereitung 02.06.24 online
Priifung 09.06.24




